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RESUMO
Atualmente, pode-se verificar que ha uma imagem distorcida sobre o corpo, o movimento e a Educacgao Fisica, para tanto, a disciplina Conteudo,
Metodologia e Pratica de Educagao Fisica, ministrada no 42 semestre da grade de Pedagogia da Universidade Estacio de S3, torna-se componente
curricular importante na formagdo de professores da Educagdo Bdsica para reconstruir conhecimentos, saberes e praticas pedagdgicas para as
novas demandas educacionais. Baseado no plano de ensino, verifica-se que esta disciplina constitui um espaco sistematico para a investigagdo e a
compreensdo da Educagdo Fisica Escolar e objetiva contribuir com a construgdo da identidade do pedagogo numa visdo integrada sobre o corpo,
movimento, esporte, lazer e jogos. Da atuagdo com esta disciplina desde 2010 e do trabalho com os alunos, o material didatico especifico para a
disciplina complementado com o estudo dos blocos de contetdos contidos nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), decorreu o objetivo
deste trabalho de apresentar uma metodologia de ensino para a aprendizagem sobre os blocos de contetdos da educagao fisica. Segundo os
PCNs, os blocos de contetddos possuem como base o conhecimento sobre o corpo e temas propostos sdo os esportes, jogos, ginasticas, lutas, e
dangas. Um dos objetivos especificos da disciplina é “ressignificar saberes sobre a pratica da Educagdo Fisica Escolar e sua contribui¢do curricular
para a reconstrugdo do conhecimento contextualizado e interdisciplinar”, justificando assim, a importancia deste trabalho. A metodologia
utilizada é baseada em relato de experiéncia. Para iniciar esta metodologia de ensino, no primeiro momento foi feito estudo sobre a definigdo e
importancia da cultura corporal de movimento, estudo sobre os blocos de contetddos dos PCNs e reflexao critica do lugar do corpo na
aprendizagem. No segundo momento verificou-se se os alunos possuiam familiaridade com os temas propostos, aproximando-se assim da
educagéo significativa. No terceiro momento foi feita escolha dos temas em grupos e/ou sorteio, dando-se preferéncia para que os alunos
tenham autonomia na escolha do tema a ser estudado. Os temas trabalhados foram as Lutas (capoeira, karaté, judd), Ginastica (ritmica, ginastica
para criangas), Atividades Ritmicas (parlendas, batidas ritmicas), Dangas (método Laban, folcldricas, da atualidade, espanhola), Jogos
(competitivos e cooperativos) e Esportes. Apos a escolha do tema, cada grupo trabalhou o tema a partir da Proposta Triangular do Ensino da Arte,
idealizado pela professora e pesquisadora Ana Mae Barbosa (contextualizar, apreciar e fazer). Na Contextualizagdo do tema cada grupo teve que
pesquisar sobre o tema, a fim de verificar a origem histdrica, pensado sobre a interdisciplinaridade. Esta parte do trabalho foi apresentada para a
classe para que todos pudessem partilhar desses conhecimentos. Na Apreciagdo o grupo teve que mostrar um video ou trazer grupo que
representasse o tema proposto. No item Fazer, cada grupo foi encarregado de mostrar “como se faz” e posteriormente elaborar uma estratégia
de ensino onde todos os alunos da sala pudessem “fazer” e ter a oportunidade de vivenciar os conteudos. Apds varios trabalhos apresentados foi
possivel verificar que o resultado desta metodologia de ensino contempla a discussdo e temas relacionados com a motricidade humana,
ampliando junto aos alunos a discussao estratégico-metodoldgica do corpo como conteudo referente a cultura escolar integrada e as praticas
pedagodgico-educacionais de movimento. Pode-se concluir sobre a importancia das atividades Iudicas no processo ensino-aprendizagem. Esta
metodologia de ensino junto a disciplina curricular contemplou o corpo em movimento e suas potencialidades, envolvendo agdes, reflexdes,
didlogos, percepgdes e vivéncias estruturantes para o fazer e o saber integrado, com a adequagdo do uso dos recursos conceituais e materiais,
elementos constitutivos da ementa da disciplina. Nos relatos dos alunos, verificou-se que eles foram estimulados a conhecer, contextualizar e
vivenciar contetdos nunca antes vistos. PGde-se presenciar o prazer e envolvimento na aprendizagem e consequentemente a valorizagdo de
conteudos culturais na sua relagdo entre teoria e prética.
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